
MENU DODIA
Ocardápio deArthur
é variado: “Não tenho
rotina, assim comoos
caçadores-coletores
não tinham". Na data em
que falou coma GALILEU,
suas refeições foram:

n CAFÉDAMANHÃ
Nada. Jogou duas horas
de tênis em jejum

n ALMOÇO
Grandeprato de salada
comsalmão, preparado
comazeite, alho e
orégano. Bebida: água.
Sobremesa: laranja

n JANTAR
Costelinha de porco
assada, couve e
pimentas vermelhas
grelhadas

E
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